PERSPEKTIV

Parforhold

Hvor langt skal vi

for hinanden?

En krimiforfatter i maven, en hang til kunstfardigt bagvzerk eller en droam om at gennemfare en ironman.

Mange af os gar rundt med en stark passion eller en livsdrem, vi gerne vil realisere. Men hvordan finder vi

plads til at udleve vores dromme - og hvor meget rygdakning kan vi forvente af vores partner?

Bagedyst, traekbasun — og lidt ind pa kontoen igen

| enrogsky af mel levede Pernille Morthensen sin kreative side ud under sidste ars "Store bagedyst” Pernille og
gemalen Anders oplevede ogsa bagsiden af medaljen, da deres parforhold var taet pa at braende pad undervejs.

en liflige duft af hjemmebag rammer
naeseborene, sa snart deren gar op til
villaen i Branshej. Det viltre har, det far-
verige tej, det smittende grin - Pernille
frabagedysten ligner sig selv. Og selv om der
kun er en time til, at hun skal mede pa den lokale
skole, hvor hun arbejder som folkeskolelzerer,
har hun alligevel haft overskud til at hive nybagte
scones ud af ovnen. Pernille kan sit kram med
kagerulle og forklzede, og mange vil huske hendes
fantasifulde kagekreationer fra "Den store
bagedyst"{20715.
- Jeg meldte mig til bagedysten, fordijeg
elsker at udtrykke mig kreativt. Jeg har altid haft
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en vild passion for mad og bagning, ligesom alle
andre kreative ting - blandt andet syning, kera-
mik, strik og filtning, fortzeller Pernille.

- Hej, sé er jeg her. Pernilles mand Anders har
lige afleveret parrets to smabern og kommer
ind og saetter sig sammen med os. Han spiller
traekbasun og arbejder freelance for forskel-
lige symfoniorkestre - og med to kreative sjaele
under samme tag kan hverdagen vaere lidt af en
balancegang for Anders og Pernille.

- Vierjomoderne mennesker, og det er vigtigt
for os begge at fa plads til de ting, vi braender for.
Men bagedysten har taeret pa vores forhold, og
viarbejder stadig pa at blive mere nzervaerende —

Pernille Morthensen,
42, er folkeskolelzerer,
tidligere eventkoordi-
nator og deltogi"Den
store bagedyst 2015"
Anders Stigsgaard-
Larsen, 42, er freelance-
musiker. Parret bor i
Brenshej sammen med
deres born, Elvira, seks,
og Ludvig, tre. De har
veeret kaerester isyv ar
ogblev gifti2012.




ammen skal ud og realisere os sely,
is havnede dér: 40 ar - sa var det ba
. Men jegma ogsa erkende, at jeg
siger Pernille Morthensen.
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« over for hinanden i hverdagen, blandt

andet ved at gare flere ting sammen,
siger Pernille zrligt.

FORSVANDT IND | KAGERNES VERDEN

| foraret 2015 gik Pernille i gang med
optagelserne til "Den store bagedyst”
og forsvandt ind i kagernes verden. Og
mens hun knoklede med remonce og
krymmel, var det Anders, der fik familien
til at haenge sammen. Det gjorde han
med et smil, fortzeller han.

-Vivar enige om, at det var vigtigt
for Pernille at vaere med ibagedysten.
Men jeg ma indremme, at jeg savnede lidt
anerkendelse undervejs: Lidt chokolade,
massage - bare nogle sma ting, der viser:
Jeg taenker pa dig. Nar man er den, der ta-
ger slaebet, vilman bare SA gerne have et

klap pa skulderen - og det tror jeg faktisk,

jeg sagde til digen dag, siger Anders.
Pernille aer sin mand paryggen.
-Duharret, men jeg var bare SA
fokuseret pa de kager, at jeg ikke havde
overskud til at taenke p, hvad der fore-
gik omkring mig. Jeg kunne endda finde
pa at liste ned i skolekokkenet og bage,
hvis jeg havde en ledig stund pa arbejdet.
- Selvfelgelig var det dejligt at se, at
hun ndede sa langt i konkurrencen. Men
det var ogsa lidt hardt, at vihele tiden
kun kunne se en uge fremad, iszer fordi
vihar to smabern - og fordi jeg ogsa har
skaeve arbejdstider, siger Anders.

AFBROD FERIE I TYRKIET

Da Pernille ndede til semifinalen, var
det blevet sommer, og familien havde
planlagt en ferie til Tyrkiet.

- Jegtog hjem fra Tyrkiet for at vaere
med i semifinalen. Sa stod jeg og bagte i
to dage - og rejste sa tilbage til Tyrkiet.

At deltage i "Den store bagedyst”
handler nemlig ikke bare om at ga og
hygge sigmed noget gaerdej, fortzeller
Pernille.

- Viherte frade tidligere deltagere,
atdet var hardt at veere med. Ogjeg
ma indremme, at bade Anders og jeg
taenkte: Slap nu af - det handler jo bare
om at bage nogle kager ... Men de havde
ret: Det har vaeret ABSURD hardt.

Det handler meget om, at maniflere
maneder lever i en osteklokke, hvor ALT
kommer til at handle om opskrifter. Nar
Anders spurgte mig om noget, flgj det
lige igennem - der var simpelthen fri
vind, siger Pernille og peger pa sit hoved.

KOBMANDSREGNSKAB DUR IKKE

Erfaringerne fra bagedysten har faet
Anders og Pernille til at tzenke over, hvor
langt man skal straekke sig for hinanden.

- Selvfolgelig skal man give plads til,
at den anden kan leve sine passioner ud,
men efter dysten folte jeg ogsa, at det
var tid til at komme tilbage og vaere en
FED kone, siger Pernille.

- Jeghar ogsé haft perioder, hvor mit
arbejde har vaeret helt vildt kraevende,
og Pernille har taget slaebet, siger
Anders eftertaenksomt. Som freelance-
musiker skal han indimellem stille op til
auditions for at komme med i et orke-
ster, og det kraever mange timer med
traekbasunen i familiens kaelder.

Det kreative par er alligevel enige
om, at det dér med at have et kebmands-
regnskab - det dur ikke.

- Det er ikke noget med, at s& er det
payback-time. Men man SKAL vaere lidt
sgdere, smiler Anders. Pernille nikker:

- Ogsatror jeg, man skal passe pa
med, at det hele bare bliver mig, mig,

"Det, jeg far ud

af det, er, at min

mand ger det, han
virkelig braender
for-ogdetgiver
noget glade til os
begge to,’ siger

Astrid Blom.

-

Mogens Blom, 60, har i17 ar
arbejdet som seniorradgiver
{Udenrigsministeriet og har
nu slaet sig ned som krimi-
forfatter. Han er aktuel med
krimien "Arven fra Basra’, der
er andet selvstaendige bind i
serien om efterretningsagen-
ten Maiken Tarp.

Astrid Blom, 53, er sektions-
leder i Sundhedsstyrelsen,
og parret har vaeret gift i 20
ar. De har tre sammenbragte
voksne bern og en fzelles son
pa 16, der stadig bor hjemme.

Vi er jo moderne mennesker, og det er vigtigt for os begge at
fa pladis til de ting, vi braender for. Men bagedysten har toe-
ret pa vores forhold, og vi arbejder stadlig pa at blive mere

neerveerende over for hinanden i hverdagen

Dér kunne jeg godt maerke, at jeg var ved
atveere traet, fortaeller Pernille.

Da bagedysten langt om laenge var
faerdig, var Pernille ogsa helt feerdig.

- Viskulle bare i sommerhus og nyde
livet, og det var tydeligt, at familien
havde nogle forventninger: NU er mor
herigen - tjuhu. Men jeg var bare HELT
basket, og det tog mig lang tid at komme
ovenpaigen.
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mig. For hvorfor er det, vialle sammen
skalud ogrealisere os selv, nar virunder
de 40 &r? Siger JEG, der lige praecis
havnede dér: 40 ar - sa var det bare med
atkomme i gang med at fa bagt nogle
kager. Men jeg ma ogsa erkende, at jeg
har BRUG for at udleve de kreative sider
imig selv for at blive et gladere men-
neske og enbedre mor.

¢

-

-

-

-



eg har hele tiden vidst, at dremmen
om at vaere krimiforfatter boede inde i
Mogens. Hvis man har noget, man rigtig
gerne vil, men ikke kan leve det ud, sa
kan man godt blive lidt frustreret. S& det giver
noget ro, at Mogens nu har faet chancen for at
gore dremmen til virkelighed.
Astrid Blom skaenker te i den hyggelige
stue med hajt til loftet { Seborg. Aftenmearket
har saenket sig, og for en time siden trédte hun

Vores spn er vokset op i huset, og
vi ville aldrig have sat det til salg,
hvis ikke det var, fordi Mogens

skulle skrive krimier

ind ad deren efter endnu en lang dag pa konto-
ret. Gemalen Mogens sidder afslappet ved si-
den af hende i hvide tennissokker og las ternet
skjorte. For to ar siden valgte han at tage orlov
fra et prestigefyldt job i Udenrigsministeriet
for at leve sin drem ud som krimiforfatter.

- Lysten til at skrive bager har ligget der i
mange ar. Jeg skrev min forste roman, dajeg
var ganske ung, og har altid dremt om at ven-
de tilbage til skriverierne. Nar jeg kan maerke,
atplottet pludselig begynder at fungere, og
mine hovedpersoner far deres eget liv, sa far
jeg et rigtig stort kick, smiler Mogens.

Gennem flere ar brugte Mogens sin
sparsomme fritid pa at brygge pa nye krimier.
Satte sig til tasterne, hver gang det blev
weekend - eller sd sit snit til at smutte alene i
sommerhus, nar der var et par feriedage.

Krimidremmen, der voksede

Efter17 ar pa Udenrigsministeriets bonede gulve har Mogens
Blom lagt den hvide skjorte pa hylden for at leve sin drem ud
som krimiforfatter. Hustruen Astrid hiver huslejen hjem - og det
har hun det fint med. Ogsa selv om gemalens nye arbejdsliv har

betydet farvel til huset i Drager.

- Passionen begyndte at mase sig mere og
mere p3, fortzeller Astrid. Derfor bakkede hun
sinmand op i, at det var pa tide at ga all-in som
krimiforfatter. Ogsa selv om det beted, at hun
skulle holde familien kerende rent ekonomisk.

-Minmandighed kan godt klare, at det
er dig, der hiver huslejen hjemiet areller to,
griner Mogens og kigger pa sin kone, der ogsa
bryder udilatter.

- | starten syntes jeg faktisk, det var lidt
skraemmende at miste
den ene indtaegt. Men
det handlede mest om,
atjeggerne ville vaere
sikker pd, at vores
gkonomi kunne haenge
sammen, siger Astrid.

HUSET SAT TIL SALG

For at krimidremmen kunne blive til virke-
lighed, matte parret tage en stor beslutning:
VillaeniDrager taet pa vandet skulle szttes
til salg.

-Vores sen er vokset op i huset, og viville
aldrig have sat det til salg, hvis ikke det var,
fordi Mogens skulle skrive krimier. Men i dag
er de store barn flyttet hjemmefra, og det er
faktisk rart at maerke, at vi ikke er "bundet” il
mursten. Det vigtigste er, at vihar det godt,
siger Astrid og kigger kaerligt pa sin mand.

Parret har nuboet i deres mindre hus i Se-
borgietar.|etvitrineskab i stuen, ved siden
af Yahya Hassans digtsamling, star enraekke
eksemplarer af Mogens Bloms anmelderroste
krimi "Gidsel i Amman". Den udkom for et &r
siden, og efter halvandet ar ved tasterne er
Mogens nu klar med fortsaettelsen: "Arven

fraBasra” - andet bind i serien om efterret-
ningsagenten Maiken Tarp, der jager islamiske
terrorister, mens hun samtidig ma keempe
med politiske intriger i bdde Danmark og Mel-
lemesten. Inspirationen til plottet har Mogens
hentet pa gangene i Udenrigsministeriet og
pa sine mange rejser til den arabiske verden.

-Nogle gange kan jeg godt taenke, at der
sker sd meget i verden, som jeg burde bidrage
til - i stedet for at sidde i min egen lille krimi-
verden, siger Mogens.

-Mendine beger er VIGTIGE, bryder
Astridind.

- Ogdeterjoheller ikke sadan, at du har
sagt:Nu GIDER jeg ikke arbejde mere. At
skrive krimier er jo ogsa en kraevende proces
- det handler ikke om at gd rundt i sutsko,
mens skaegget star, griner hun.

Men nu, hvor I har solgt jeres hus, og du
i en periode skal tjene til huslejen, har du
sa ikke ogsa teenkt: Hvad far JEG ud af
det her?

- Det, jeg far ud af det, er, at min mand gor
det, han virkelig braender for - og det giver
noget glaede til os begge to. Jeg tror, man skal
passe lidt pa med at blive for "kebmandsag-
tig' siger Astrid bestemt.

Sa det har du ikke veeret pa noget tids-
punkt?

- Nejda - har jeg? siger Astrid og kigger
spergende pa sinmand. - Jeg er ret sikker p3,
athvis det var MIG, der kom med en drem, jeg
havde brug for at leve ud, sa ville Mogens gere
det samme for mig.
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Eksperten

Parforholdet er et

arforholdet mé for alt i verden ikke
spaende ben for vores dremme og
passioner. Sadan lyder et mantra i
tiden, hvor en staerk tendens er, at vi
skal have plads til at udleve vores potentiale
og dyrke vores interesser for at kunne kalde
os lykkelige. Nogle dedikerer sig til at labe en
ironman og smutter af sted til traening hver
morgen, nar barnene skal afleveres. Andre
kaster sigudienkraevende karriere, hvor
kaeresten serger for ro pa bagsmaekken. Men
hvordan undgar man at szette parforholdet
over styr - og hvor langt kan man forvente,
kaeresten eller eegtefzellen straekker sig, for

Hvis man bruger sin part-
ner som roadlie pa éns eget
roadltrip, sd er der noget,
der skrider i parforholdet

det hele ender i en martyr-medalje til den
part, der har "ofret” sig?

- Forst og fremmest er det vigtigt at
huske, at parforholdet er et forpligtende feel-
lesskab. Der gaet lidt inflation i det dér med
atudleve sit potentiale. Du skal stille dig til
radighed for MIG, sé jeg kan realisere mig selv
-detharjeg RET til for at blive lykkelig. Men
hvis man bruger sin partner somroadie pa éns
eget roadtrip, sa er der noget, der skrider i
parforholdet. Pa den korte bane er detrart at
vaere den, der far opfyldt sine behov, men pa
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fallesskab

sigt vil der opstd en skaevhed, slar partera-
peut Heidi Agerkvist fast.

- Alt, hvad viger og siger - eller ikke gar
og ikke siger - er enten med til at gade eller
forurene rummet imellem os. S& det dur ikke
at taenke: Om otte ar, nar jeg har fundet mig
selv og cyklet jorden rundt, SA skal vi have det
godt sammen. For til den tid er forholdet nok
blevet temmelig vissent.

SMID HELE PULJEN PA BORDET

Men hvordan undgdr man at blive bitter og
indebraendt, hvis manien periode saetter sig
selv til side, for at éns partner kan udleve sin
drem? Ifolge Heidi Ager-
kvist handler det om at
abne munden og komme
pa banen.

-Den pa=ne pige lever
stadig, men hvis man en-
der med at gé og "putte”
med sine egne behov, kan
det let ende i bitterhed.
Viskal straekke os, s&
langt det giver mening -
men ikke sa langt, at elastikken springer. Lad
vaere med at gd og lege martyr. Det er helt o.k.
at sige: Jeg troede, jeg kunne vaere din backup,
men det fungerer ikke for mig.

Men kan det ikke ogsa give dynamik
i parforholdet, at man far plads til at
blomstre?

- Jo, der er noget rigtig fedt i at lafte hinan-
den op.Men hvis man ender dér, hvor den ene
stdr og skifter bleer og skreeller guleradder,
mens den anden cykler rundt pa mountainbike,
sd er det jo ikke leengere et fzelles projekt. Sa

bliver det meget sadan: Jeg ofrer mig for dig
nu, og sé kan du senere ofre dig for mig. Og nar
visa har ofret os begge to, er vilykkelige.

Er det en god idé at have et kobmands-
regnskab”, sa man ved, hvem der skylder
den anden lidt opbakning?

- Jeg kunne godt taenke mig at fa "du skyl-
der mig"ud af regnskabet. Men hvis man kan
smide hele puljen af behov og betzenkelighe-
der pa bordet og kigge pa: Hvordan kan vigere
det her pa en made, der er rar for os begge?
Sa er man parette vej. Det handler ogsa om
attaenke i perspektiver - er det det naeste
ar, du har brug for at kraeve lidt ekstra af din
partner, fordi du vil tage en efteruddannelse
eller treene op til en ironman? Eller handler
det om, at du generelt har brug for mere plads
tildig selv? De fleste mennesker kan jo godt
give lidt ekstraien periode.

Heidi Agerkvist
er parterapeut og
familiepsykolog,
Heidiagerkvist.dk




