IENIGE OM
DRAGELSEN?
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Stadig flere af os gar fra hinanden, mens
bornene er sma. En af de mest almindelige
grunde er uenighed om opdragelsen. For passer
vi overhovedet sammen, hvis vi skal skaendes
om alting? Vi gar pa jagt efter svaret.

TEKST KATRINE B@G FOTO NIMA STOCK

Hjemme hos mig bor der tre smd menne-
sker, der ubarmhjertigt dommer al den mad,
der kommer pé bordet. P4 heldige dage med
bemeerkninger som ‘ngj, hvor smager det
godt!’ P4 mindre heldige dage far kokken
slynget noget a la det her i an-
sigtet: ‘Ad, det er klamt!} jeg kan ikke Ii’ det!’
eller fjern de der grenne nogen!.
Irriterende? Ja! Spraengfarligt stof for par-
forholdet hjemme hos 0s? I hej grad! For
min mand og jeg er nemlig langt fra enige
om, hvordan bern, der ikke kan lide maden,
skal hdndteres. Min mand mener, at de skal
spise den mad, der er pd bordet, mens jeg
uden at blinke stikker dem en rugbredsmad.
Og sé har vi balladen, for hvem har ret?
Det er vi aldrig rigtig blevet enige om. Ken-
der du problemet? S& velkommen i klubben
af det flertal af foreeldre, der er uenige om
berneopdragelsen.

EKSPERTEN

Heidi Agerkvist er psykolog
og familievejleder med
praksis i Aarhus, hvor hun
radgiver om forzeldreskab
og parforhold. Se mere pa
Heidiagerkvist.dk

EKSPERTEN

Tea Trillingsgaard er post.
doc. i udviklingspsykologi fra
Aarhus Universitet, psykolog,
parterapeut og berneradgiver
samt forsker i parforhold og
familiedannelse.

Mange par formar at holde uenighederne
nogenlunde i skak, men for nogle vokser de
sig sa store, at man ender med at ga fra hin-
anden. Og det sker faktisk for rigtig mange.
Knap 47 procent af alle egteskaber ender i
skilsmisse, og ifelge psykolog og forsker
Tea Trillingsgaard vil en tredjedel af de
bern, der bliver fodt i dag, opleve, at deres
forzldre bliver skilt.

Heldigvis kan jeg troste mig med, at netop
spisesituationen, som er en evig kilde til
uenighed hjemme hos os, er det mest
typiske konfliktomréade i smabernsfamilier.
Det fortaller psykolog med speciale i sma-
bernsforeldre Heidi Agerkvist. Pyha, s er
jeg altsé ikke alene om at synes, at den kan
vaere sveer at handtere.

- Vi foraeldre bliver ofte malt pé spise-
situationen, nar vi er sammen med andre
mennesker, og det er en af forklaringerne
pa, at det er sd omtaleligt et omrade, siger
Heidi Agerkvist.

- Det er tydeligt, om man har styr pa
ungerne, og derfor kommer der et image-
aspekt ind over. De skal sidde ordentligt,
de unger, for det skal se pent ud.

Der er bare det ved det, at situationen
omkring spisebordet er et af de fi omrader,
hvor et lille barn selv har noget at skulle
have sagt helt fra starten — simpelthen fordi
barnet selv bestemmer, om det vil abne
munden eller ej. S& nar din trearige som en
naturlig del af sin udvikling prever det af,
treeder mors og fars forskelligheder tydeligt
frem.
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Det skeendes
smabgrnsforaeldre
typisk om

1: Spisning. Hvad og hvor
meget skal barnet spise, og
hvornar ma hun ga fra
bordet?

2: Putning. Hvornar skal
barnet i seng, og hvad er den
bedste made at putte pa?

3: Grzenser. Hvad ma barnet,
og hvad m3 det ikke?

4: Skzeldud. Hvornar er man
for skrap, og hvornar er man
for slap?

5: Alenetid. Hvis tur er det
til at sove lidt leengere eller
komme ud med vennerne?

6: Svigerfamilien. Hvor
meget skal vi ses, og hvordan
taler vi til hinanden? Isser
kvinder oplever, at relationen
til mandens familie kan veere
udfordrende.

Kilde: Psykolog og familievejleder
Heidi Agerkvist.
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‘ “ Sa mange bliver skilt
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Byd uenigheden velkommen

Den gode nyhed er, at der ingen grund er til
panik, fordi vi er uenige om opdragelsen.
Ifolge Heidi Agerkvist ville det vaere maerke-
ligt, hvis vi kunne medes om alting. Vi kom-
mer jo med forskellige ting i bagagen og er
med stor sandsynlighed blevet opdraget for-
skelligt af vores egne foreeldre. Paradoksalt
nok er forskellighederne netop noget af det,
vi tiltreekkes af hos hinanden.

- Det er ikke selve uenigheden, der er
skadelig for keerligheden mellem os; det er
maden, vi kommunikerer om problemerne,
der er afgerende for, hvordan vores kerlig-
hedsliv klarer sig, siger Heidi Agerkvist.

En omfattende dansk undersogelse, som
har fulgt 300 forstegangsforeldre i fore-
lgbig syv dr, peger i samme retning: Det
er ikke uenigheden i sig selv, der er pro-
blemet. Det er méaden, vi taler sammen om
det p4, der er afggrende for, om vores for-
hold overlever at ga fra at vaere to til tre.

— Der er to ting, der har afgerende be-
tydning for, om et par bevarer tilfreds-
heden med forholdet over tid, siger psyko-
log og en af forskerne bag undersogelsen
Tea Trillingsgaard.

— Den forste handler om parrets evne til
at kommunikere konstruktivt. Den anden
vedrerer parrets psykiske tilstand.

Ifolge undersogelsen er de par, det gar
bedst for, dem, der seks maneder efter
fodslen stadig kan kommunikere godt og
konstruktivt med hinanden.

- Det vil sige, at de kan tage hul pa en
konflikt pé en stille og rolig méde, kan
blive ved emnet og undga at blive person-
lige og kan afslutte diskussionen pa en
méde, hvor de stadig har god kontakt til
hinanden, siger Tea Trillingsgaard.

I undersogelsen fandt hun og forsker-
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Il 46,5 procent af alle aegte-
skaber ender ifglge Danmarks
Statistik i skilsmisse. Det er det
hgjeste tal siden 2004.

B De fleste skilsmisser finder
sted i eegteskabets fjerde ar.

M En tredjedel af de bgrn, der

fades i dag, vil opleve, at deres
foraeldre bliver skilt, ogiflere
end halvdelen af tilfzeldene vil
skilsmissen finde sted, inden
barnet fylder seks ar.

Kilder: Dst.dk og psykolog og forsker Tea
Trillingsgaard.

kollegerne ogsa ud af, at nar den konstruk-
tive kommunikation fungerer efter fodslen
af forste barn, virker den som en beskyt-
tende faktor for forholdet de efterfolgende
to ar. Med andre ord: Kan I som par finde
ud af at tale konstruktivt sammen om jeres
uenigheder, har I de bedste forudseetnin-
ger for at blive sammen.

Konklusionerne er forskerne kommet
frem til ved blandt andet at observere de
hundredvis af foraldrepar, filme deres
kommunikation og felge deres forholds
udvikling via spergeskemaer.

- De par, der klarer sig darligst, er dem,
som bruger personlig kritik, eller hvor en
eller begge parter traekker sig fra at disku-
tere problemerne, nar de dukker op.

I sit arbejde som privatpraktiserende psy-
kolog oplever Heidi Agerkvist ogsa, at for-
skellen pa ‘gode’ og ‘dérlige’ skeenderier er
afgorende. Det darlige skaenderi er kende-
tegnet ved, at I skeendes for at fa ret. Gor I
det, ryger I straks ud i en kamp, som ska-

ber afstand frem for feellesskab.

— Par, der star stejlt pa hver sin holdning
og begge vil have ret, risikerer at miste for-
nemmelsen af at veere pa samme hold, og
det kan pa sigt fa konsekvenser for folelsen
af intimitet og samherighed, siger hun.

Det gode skaenderi
Det gode skeenderi er det, hvor I bevarer
respekten for den anden og bliver ved
med at gore jer umage for at lytte.

- De par, der klarer sig bedst, er dem,

der ved, at de begge spiller en vigtig rolle i
familien. Dem, der har tillid til hinanden
og tror pa, at de vil hinanden det bedste,
siger Heidi Agerkvist.

- De kan godt vaere uenige, men hvis de
formar at diskutere med respekt for hin-
andens forskelligheder, kan uenigheden
tjene til udvikling og gensidig inspiration
i stedet for at veere konfliktoptrappende.

Men hvad gor I sa, hvis alt fra puttetider
og bordskik til sukkerpolitik og skaerm-
tider skal diskuteres? Heidi Agerkvist slar
fast, at det forst og fremmest handler om
at f4 problemer og konfliktomrader frem i
lyset og fa talt om dem. De bliver kun
vaerre, hvis I forseger at ignorere uenig-
hederne. Hun foreslér, at I finder en rolig
aften, hvor sma grer ikke kan lytte med,
og taler jer frem til, om I kan finde et
kompromis. Hvis ikke, kan I aftale, at I
konsekvent afprever den enes model i en
maéned og derefter den andens.

- Naturligvis skal I bakke hinandens
metoder op. Derefter kan I i feellesskab
vurdere barnets reaktioner og forhabentlig
ad den vej finde en lgsning. Uanset hvil-
ken lgsning I vaelger, tor jeg godt love, at
barnet @ndrer adferd i positiv retning,
hvis I formar at skabe ro om situationen,
siger Heidi Agerkvist og fortseetter:

— I behgver ikke at veere enige pa det
overordnede plan - far ma stadig gerne
synes, at man skal spise alt pa tallerkenen,
selv om kompromiset lyder, at det er okay
bare at smage. Det er bare vigtigt, at I
begge tager ansvar for beslutningen og
bakker op om den lgsning, I har valgt.

Alene om projekt familieidyl
Med lidt treening og gode rad kan vi for-
héabentlig blive bedre til at takle de uenig-
heder, vi har, nar det gaelder opdragelsen
af vores born. Men hvordan kan det egent-
lig - sadan helt grundleggende - vere, at
det, der for de fleste er livets hgjdepunkt,
nemlig foreeldreskabet, samtidig kan vaere
sd odeleggende for kerlighedslivet og ud-
lpse s& mange skeenderier?

Bade Heidi Agerkvist og Tea Trillings-
gaard mener, at vi skal vende os mod den
tid, vi lever i. Allerede for graviditets-
testens to streger bliver vi nemlig medt af
et forventningspres uden lige.

— Flere artier tilbage kan vi se, at faldet i
parforholdstilfredshed bliver storre og
storre. Det peger pa, at vores aktuelle tid
har en betydning. Den individualiserede
kultur, som vi lever i, er vanskeligt forene-

lig med det feellesskab, som det at fa et
barn kreaever, siger Tea Trillingsgaard.

Hun henviser til en australsk opgerelse,
der viser, at et lille barn fojer 35 ekstra
arbejdstimer om ugen til en familie.

- De 35 arbejdstimer herer feellesskabet
til, sa det er klart, at det bliver svaerere at
varetage sit individuelle livs-
projekt, hvad enten det er
karriere, socialt liv, sport
eller andet. Det kan hurtigt
skabe grobund for utilfreds-
hed og skenderier, siger
Tea Trillingsgaard.

Heidi Agerkvist supplerer:

— Der er status i at f4 bern,
og der er hab, dromme og
forventninger knyttet til det.
Vi er eksponerede pa sociale
medier, samtidig med at vi paradoksalt nok
i vores familieliv er meget alene. De stor-
familier, vi for nogle artier siden levede i,
hvor man fik hjelp og viden leveret videre
gennem generationer, findes stort set ikke i
dag, siger hun.

Vi er som par i langt hejere grad end
nogensinde alene om vores familieprojekt,
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og det er et hardere arbejde, end mange
forestiller sig pa forhand. Ofte lever vores
egen familie slet ikke op til de glansbille-
der, vi far preesenteret af vennerne pa
Facebook. Det kan skabe en tvivl og en
usikkerhed og leegge pres pa parforholdet,
for er vi virkelig de eneste, der skeendes og

“De par, der stir stejlt pa hver
sin holdning og begge vil have ret,
risikerer at miste fornemmelsen
af at veere pa samme hold.

Psykolog Heidi Agerkvist

ikke har styr pa det her familievaerk?
Sperger man Heidi Agerkvist, er radet

at I skal lukke af for al udenomsstejen og
meerke efter, hvad der foles rigtigt for jer.

- Ja, det lyder lidt hippieagtigt, men

de par, der kommer hos mig, rdder jeg til
at folge hjertet og glemme hjernen for en
stund. De skal sporge sig selv: ‘Hvilken
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hverdag dremmer jeg om?’ ‘Hvad er
rigtigt for mig?” Og ‘hvad kunne veaere
forste skridt?. Det handler om at @endre
sin tankegang, s man giver plads til sig
selv og slipper den dérlige samvittighed
over ikke at veere god nok, som i hvert
fald mange kvinder slas med.

Har du lyst til at prove det
af og fa fokus drejet vack fra
smaskeenderier og hen p4,
hvad der kunne give dig og jer
energi, foreslar Heidi Agerkvist,
at du begynder med at lave en
liste over ting, som giver dig
energi. Det kan veere alt fra at
kebe friske blomster med hjem,
ga til fodbold eller nyde ti
minutter alene i sovevaerelset
med benene oppe til at tage
pa weekendtur med din keereste.

— Nar du tanker dig selv op med energi,
far du overskud - ogsa til at klare hver-
dagens uenigheder med rummelighed
og respekt. Pa den méde glaeder du ikke
bare dig selv; du giver ogsa din partner
og dit barn en gave. 4
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