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ioelp dine barn til at
olive gode sgskende

Sgskendeleg kan vcere magisk — ndr det altsd lykkes. Men
hvis legen skal blive god og seskendebdndet teet, skal du
guide og scette i gang. Og sd treede et skridt tilbage.

oaar, Asger driller’! Der lyder hyl
M og skrig fra stuen. Lige for gik

storesgster ellers rundt med
hundelillebror i snor, mens de grinede og
sagde sjove fjolleord. Men nu har lillebror
veeltet storesgsters dukkehus, og pludse-
lig er den hyggelige stund forvandlet til
en kampplads.

Og det er helt naturligt, at sgskende
veksler mellem elskelig leg og benharde
skeenderier, forteeller Margrethe Brun
Hansen, der er barnepsykolog og forfat-
ter til bogen Soskende.

- Sgskendebgrn er fadt ind i samme fa-
milie og ved, at den anden altid er der. De
kan derfor trygt lade alle folelser komme
i spil og vise bade deres smukke og
grimme sider. Men selv om sgskende-
born kalder hinanden for en ‘led lort’,
slés og bliver uvenner, er de alligevel teet
forbundne, siger hun.

Maske har du oplevet, at dine bern har
hemmeligheder sammen eller bruger
ord, der kun giver mening for dem selv.
Eller lagt meerke til, hvordan din trearige
kan fa baby til at grine pa en seerlig made.

- En sgskendegruppe har ofte sin egen
lille kultur, hvor specielle lege, ord og
lyde betyder noget bestemt. Nar de leger,
gar de ind i en feelles, forunderlig even-
tyrverden, hvor hverdagen forsvinder. De
kan folge hinandens tankegang og leerer
efterhanden at indordne sig, nar de skal
beslutte, hvem der er prinsessen, og
hvem der er dragen. Nar legen er godt i
gang, kan man kalde ti gange og sige, at
maden er klar, men bagrnene hgrer ingen-
ting, for de er dybt optagede, siger Mar-
grethe Brun Hansen og tilfgjer:

- Den form for leg er neesten magisk og
kan binde sgskende sammen for livet.

Scenk Forventningerne

Men den gode leg opstar ikke altid

af sig selv, og du kan ikke forvente, at
dine bern automatisk er hinandens bed-
ste venner. Personlighed, ken og alders-

forskel har betyd-
ning for, hvor godt
dine born leger
sammen. Og alle
bern har brug for,
at foreeldrene
guider legen, seer-
ligt i begyndelsen,
forteeller familie-
psykolog Heidi
Agerkvist, som star
bag et onlinekursus
i at styrke sgsken-
derelationer.

- Man kan ikke
forvente, at to sméa
bern kan lege sam-
men uden opsyn, el-
ler at det store barn
magter at give sig
og se tingene fralil-
lesgsters vinkel.
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Inddrag det celdste barn
i omsorgsopgaverne med
den yngste.

o

Giv det celdste barn en ‘babyfri’
zone, hvor han kan have sine
ting i fred og lege alene.

o
Scenk forventningerne. Dine

bern kan ikke selv, men har brug
for at du guider legen.

o

Forklar storebror, hvad lilles@ster
ger og hvorfor - og omvendt.

o

Lad dem forsgge at lzse konflik-
terne selv, inden du griber ind.

o

Tag fridage, hvor begge bern er
hjemme, og hvor der er god tid
til bdde hygge, leg og kriser.

PSYKOLOGI

skridt pavej til en
god relation, mener
sundhedsplejerske
Dorte Fischer, der
er medforfatter
til Babykalenderen.
-Set med et
barns gjne er ny-
fodte kedelige, men
det bliver hurtigt
sjovere. Efter nogle
maneder vil store-
bror kunne fa lille-
sester til at grine
ved at rasle med en
rangle eller sige
sjove lyde. Det gor
ham stolt, og sa er
legevenskabet
skudt i gang, siger
hun og tilfgjer, at
foreeldrene skal hu-

Det er et urimeligt

ske, at en baby kan

krav at stille. Hvis Kilde: Sundhedsplejerske Dorte Fischer. holde til en del uden

lillesgster blander
sig i storebrors tog-
bane, skal mor eller far forklare, hvorfor
lillesoster piller ved skinnerne og komme
med forslag til, hvordan man kan lgse si-
tuationen. For eksempel ved at forteelle
storebror, at lillesgster synes skinnerne
er flotte, at hun gver sig pé at seette dem
sammen, og at hun driller mindre, hvis
han giver hende fem togskinner og et en-
kelt tog, som hun kan sidde med, foreslar
Heidi Agerkvist.

Hun peger p4, at sgskendeforholdet
kun vokser sig steerkt og langtidshold-
bart, hvis det enkelte barn foler sig set
og anerkendt af foreeldrene.

- Begge born skal opleve, at de er el-
skede for den, de er. Ogsa selv om de ma-
ske er meget forskellige. Hvis man on-
sker, at ens barn skal holde af hinanden,
skal man faktisk arbejde pé at styrke sin
egen relation til hvert enkelt barn, siger
Heidi Agerkvist.

Samspillet mellem dine bgrn starter,
allerede nar jeres yngste er nyfodt. Nar
dit store barn far lov at sté pa en skam-
mel og hjeelpe med at skifte lillesgsters
ble og give hende sutten, opstar der
varme og tillid mellem dem. Det er forste

at gaistykker.

- Selvfolgelig skal
man veere opmeerksom og serge for, at
babyen ikke lider overlast. Men der sker
joikke noget ved, at storebror prikker lil-
lesaster lidt pa kinden eller piller ved tee-
erne. De to bern skal have lov til at un-
dersgge hinanden.

Giv plads til vreden

Nér lillesgster rykker ned pé et lege-
taeppe, vil hun elske at betragte store-
brors leg, og hendes nysgerrige gjne vil
folge ham rundt i stuen. Men nar hun
begynder at kravle, opstar der nye udfor-
dringer. Storebror vil fole sig truet, fordi
den utilregnelige lillesgster pludselig er
overalt, og dermed kan han ikke vide sig
sikker p4, hvad der sker med hans lege-
tgj. En naturlig reaktion, mener familie-
psykolog Heidi Agerkvist.

- Nar din baby néar kravlealderen, sa
har vi balladen. For det lille barn vil ga
paopdagelse og pille ved alting, og sto-
rebror bliver forstaeligt nok bange for,
hvad hun kan finde pé. Det er nu, foreel-
drene skal veere talmodige forbilleder,
seette sig pa gulvet og vise bgrnene,
hvordan de kan lege sammen, siger hun.
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Du ma gerne tale til de gode sider i
storebror ved at fremhseve, hvor
meget han har gvet sig pa togba-
nen allerede, og hvor heldig lillesg-
ster er, nar han viser hende, hvor-
dan man ger. Men din store dreng
skal ogsa have lov at blive sur.

- Hvis lillesaster veelter det hele,
kan mor eller far sige ‘av, nu piller
hun igen. Det var ogsa treels for
dig’. Hvis storebror far lov til at sy-
nes, at lillesgster er lidt dum af og
til, bliver det ogsa lettere for ham
at veere talmodig og meerke keer-
ligheden, nar den er der, siger
Heidi Agerkvist.

Hun anbefaler, at man lader
storebror fa en ‘babyfri’ zone, hvor han
kan have sine vigtige ting i fred og lege
alene. Til gengeeld ber stuen veere et feel-
lesomrade, hvor hele familien som ud-
gangspunkt leger sammen og dermed
ogséa deles om legetgjet.

Sa kan du treekke dig

[ starten vil bernene typisk lege den
samme leg hver for sig - men side om
side. For eksempel med Lego, dukker
eller legemad. I den fase kan du styrke
feellesskabet mellem bgrnene ved at gore
ting med dem, de begge kan lide. For ek-

*-u

og sa kan - og ber - den voksne trackke
sig lidt veek, lyder det fra bernepsykolo-
gen. Det er i det hele taget en god ide at
lade bgrnene klare s& meget som muligt
selv, mener hun.

- Foraeldrene ma gerne slippe kontrol-
len og undlade at overvage hele tiden.
Hvis lillebror synes, det er sjovt at veere
hunden, er der ingen grund til, at foreel-
drene justerer rollefordelingen. Og nar
der opstar konflikter, ma barnene
gerne forsgge at lase dem selv, inden
de voksne eventuelt griber ind, siger
Margrethe Brun Hansen.

sempel synge, - De voksne
danse eller gai /7 skal selvfalelig
sandkassen holde et vagent
sammen. Hvis lillebror synes, det  @eogtraedeind,
Nar dit yngste ) hvis konflikten
barn er fyldt to er s ovt at voere hunde M, eskalerer,sadet

ar, vil legen be-
gynde at inde-
holde roller,

er der ingen grund til,
at forceldrene justerer

ikke ender med
slaskamp, skrig
og tarer. Men giv

scener og regler. . bernene chancen
Bornene vil ga rollefordelingen. for at finde ud af
paopdagelse det pa egen hand

sammen, og der

kan opstéa et

meget steerkt feellesskab. Men de har sta-
dig brug for din hjeelp, pdpeger Margre-
the Brun Hansen.

- Nogle gange er det bare et lille puf,
der skal til. Hvis to barn pa tre og fem ar
vil lege med et nyt sergverskib, men ikke
kan blive enige om hvordan, skal de
anvises. Den voksne kan sige ‘her skal dy-
nen ligge pa gulvet, og her skal skibet sté.
Her er to sma bade, som skal sejle her-
over. Og her er skatkisten med sglvet’. Sa
kan bagrnene ga i gang, og pludselig over-
tager de legen og lever sig ind i rollerne,
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Margrethe Brun Hansen, bernepsykolog

forst. De formar
faktisk mere, end
viumiddelbart tror.

Fordi dine bgrn er sa teet forbundne,
tor de lade alle deres falelser komme i
spil, og balgerne kan derfor ga hgjt. Men
der er ingen grund til at frygte, at situati-
onerne med ‘min bil, jeg havde den farst’
eller ‘lillesgster er dum!” gdeleegger dine
berns forhold. Faktisk kan konflikterne
veere med til at binde dem sammen, siger
Heidi Agerkvist.

- Nar bgrn er uenige, leerer de rigtig
meget om sig selv og hinanden. Sgsken-
derelationen er et trygt sted at gve sig pa

Man kan ikke forvente,
at sgskende bare
leger godt sammen.
Det kreever hjcelp fra
mor og far.

GODE LEGE
FORALLE

Tril med bolde i stuen. Serg
for, at der er bolde nok.

o
Toend musikken, og dans.

o

Pust balloner op, og kast
dem til hinanden.

o

Lav gymnastik i sengen.
Kolbgtter, trille rundt og mdske
en pudekamp.

o
Byg en hule under spisebordet.
o

Bloes scebebobler, og lad berne-
ne ‘prikke’ boblerne sammen.

o

Giv bernene hver deres
store papkasse.

(o]

Ga pd opdagelse udenfor.
Der er mere plads og typisk
fcerre konflikter.

o

Byg en bane med kegler, og ker
pd scooter eller lzbehjul.

(o]

Leg bus ved at stille stole op
pd en lang roekke.

Kilder: Familieterapeut Heidi Agerkvist og
bernepsykolog Margrethe Brun Hansen.

at lgse konflikter, og det giver veerdifulde
erfaringer, som bagrnene kan tage med
sig i andre sammenhgenge. O



