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HVAD SYNES KVINDER TYPISK ER
DET MEST UDFORDRENDE?
Balancen mellem at veere mor
og kvinde er det, kvinder synes
er sveerest. Vi kvinder har mange
gnsker, dramme og forventnin-
ger til rollen som mor, og de
drgmme harmonerer ikke altid
med hverken omgivelsernes eller
vores eget syn pd, hvordan vi
skal veere interessante kvinder
for vores mcend og begavede
medspillere pd arbejdsmarkedet.

HVAD SYNES MFEND TYPISK ER
DET MEST UDFORDRENDE?
Mcends staerste udfordring er, at
hans kvinde cendrer sig s& mar-
kant, n&r hun bliver mor. Pludse-
lig g&r ncesten al hendes tid med
at tage sig aof deres baby. Det
betyder, ot méden at voere sam-
men pd& cendrer sig, og det ska-
ber nogle helt nye og anderledes
behov og roller i familien, og det
kan for nogle moend vcere sveert
at veenne sig til.

HVORDAN PASSER MAN BEDST
PA PARFORHOLDET?

Prav at voere rummelig og ima-
dekommende over for de foran-
dringer, der uundgéeligt kommer,
i stedet for krampagtigt at for-
s@ge at holde fast i det, der var.
Og prev at huske at tale rigtig
meget sammen, s& misforstéel-
ser og irritationer bliver ryddet
af vejen, inden de hober sig op
og bliver til reelle problemer.

HVAD ER DIT ALLERBEDSTE RAD
TIL PARRENE?

Veer &bne for at udvikle jer sam-
men, bade som par og som fa-
milie. P& den made skaber | et
nyt fundament, hvor jeres koer-
lighed vil gro, og s& kommer ly-
sten til sex og ncerveer naturligt.
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EKSPERTERNE

OM PARFORHOLD

SADAN

OVERLEVER
| DET FORSTE AR
MED BARN

Vi har spurgt fire eksperter, hvordan jeres koer-
lighed til hinanden kommer helskindet igennem
det farste &r med en lille babuy.
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HVAD SYNES KVINDER TYPISK ER
DET MEST UDFORDRENDE?

At de mister kontrollen. De ved
ikke, om barnet sover i 20 minut-
ter eller i to timer og ma tilrette-
loegge alt efter barnets behov.
Pludselig kan de ikke n& at
handle, gare rent, labe, gore no-
get ud aof sig selv og har intet
overskud til deres mand. De nér
at tage sig af barnet, men har
dérlig samvittighed over alt andet.

HVAD SYNES MFEND TYPISK ER DET MEST UDFOR-
DRENDE DET F@RSTE AR MED EN BABY?

Mange mcend oplever, at det kan vcere sveert at
komme pd banen. Det er kvinden, der ammer, og
derfor er det ogsd ofte kvinden, der b&de traster,
beroliger og giver mad. Men det eneste, manden
ikke kan, er at amme - han kan alt andet og er fak-
tisk ofte rigtig god til det.

HVAD MA MAN FOR ALT | VERDEN IKKE GLEMME?

At fortcelle hinanden, hvor hgjt man elsker hinanden
og har brug for hinanden. Det er vigtigt at se hinan-
den i hverdagen, kysse, kramme, holde i hdnd og hu-
ske pd, at man er feelles om nu at veere forceldre, og
at man sammen kan gere det rigtig godt. Det er vig-
tigt at bekrcefte hinanden i alt det gode og dejlige,
man nu har sammen. | stedet for at fokusere pé alt
det, som man ikke né&r. Man skal ogsé huske at for-
tcelle, hvor god en far eller mor, man kan se, at den
anden er.

HVAD ER DIT ALLERBEDSTE RAD TIL DEM, DER STAR
| DENNE SITUATION LIGE NU?

Det er vigtigt at huske pd, at et godt sexliv ikke
kommer of sig selv. Nogle gange krcever det plan-
lcegning, selv om det for mange ikke virker scerlig ro-
mantisk. Det kan nu veere rigtig godt, for planlceg-
ning kan skabe bé&de spaending og forventning.
Hvorndr man er parat til at genoptage sexlivet efter
en fedsel er meget forskelligt fra person til person,
béde for mcend og kvinder. Der er ikke noget, der er
rigtigt eller forkert, men det er vigtigt, at | taler dbent
og cerligt om, hvordan | har det, og hvad | har brug
for og lyst til.
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HVAD SYNES KVINDER TYPISK ER
DET MEST UDFORDRENDE?

Mange kvinder bliver overraskede
over, hvor stort et kropsligt arbejde
det er at f& en baby. Ikke kun fads-
len, men hele det store omsorgs-
og tilknytningsarbejde der ligger i
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HVAD SYNES KVINDER TYPISK
ER DET MEST UDFORDRENDE?
Mange kvinder hader, at de fér
kort lunte over for koeresten,
bliver mere styrende og hérde i
tonen. Mange bryder sig ikke
om den side aof sig selv, men
hé&ber omvendt ogsd, at kaere-
sten kan rumme det. Derud-
over oplever mange kvinder, at
det er meget udfordrende at
have sd lidt overskud og plads
til at veere sig selv.

HVAD SYNES MFEND TYPISK ER
DET MEST UDFORDRENDE?

At koeresten bliver til en anden.
At han ofte er i tvivl om, hvor-
vidt han ger tingene pd den
rigtige méde. Og at kaeresten
ikke ser alt det, han gaer, men
hele tiden tcenker fremad og
mistoenker ham for ikke at
have styr pd tingene. Sadan
harer han det i hvert fald.

HVAD MA MAN FOR ALT | VER-
DEN IKKE GLEMME AT G@RE?
Man mé ikke glemme at veere
helt ekstremt tédlmodig med sig
selv og hinanden. At f& barn er

nar et lille og dybt afhcengigt voe-
sen kraever ens krop og ncerveer i
det omfang, der er tale om. Derfor
kan det veere sveert at finde over-
skud til ret meget andet end at
vaere mor.

HVAD SYNES MFEND TYPISK ER DET
MEST UDFORDRENDE?

Mange nybagte, moderne faedre
kan let komme til at fele sig afvist
og lidt tilovers, fordi babyen hcen-
ger s& meget pd moren den farste
tid. Det kan betyde, at han begyn-
der at troekke sig, og det kan over
tid skabe en skcev fordeling af op-
gaver og tilknytning, som ingen af
parterne egentlig ensker. De
foedre, der har blik for, at en stor
del aof deres kcerlighed til barnet i
den farste tid bedst leveres via
kecerlighed og omsorg for barnets
mor, har rigtig gode odds for at f&
den aktive og vigtige rolle i familien,
som de gnsker - og som er til gavn
for alle parter.

HVAD MA MAN FOR ALT | VERDEN
IKKE GLEMME AT GORE?

At grine! Prev at grine af s& meget
som muligt. Mange ferstegangsfor-
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celdre har mange héb, dremme og
forventninger om, hvordan livet
med et lille barn skal veere. Det bli-
ver ekstra hardt arbejde at veere
forceldre, hvis man oveni alt det
praktiske, de mange behov der skal
opfyldes og den begraensede savn,
ogsd skal gé& og bebrejde sig sely,
at man ikke lever op til alle sine
(hgje) forventninger. Prev at slippe
det. Sig pyt. Grin af det, der ikke
lykkes. Og gé videre.

HVAD KAN MAN GGRE FOR AT
PASSE BEDRE PA PARFORHOLDET?
Husk pd, at hvis ikke | var der, s&
var der ingen baby. Mange falder i
den fcelde, hvor man scetter sig
selv og hinanden fuldstcendig til
side for at gere det bedste for det
lille nye menneske. Husk p& hinan-
den. Sig tak. Giv et kys. Lav en god
middag, som | spiser, nér barnet er
puttet. Ger noget. | bliver glade af.
Tag jeres egne behov som voksne
og som par alvorligt. Det bliver |
endnu bedre forceldre af.

HVAD ER DIT ALLERBEDSTE RAD?
Det er en keempe opgave at f&
barn, og det er en stor udfordring
for alle. Forskning viser, at det er
den hérdeste belastning, man kan
udscette et parforhold for. S& start
med at have omsorg for jer selv i
det. | forhold til sexlivet s& serg for
at gribe de nye muligheder, der er, i
stedet for at I&se jer fast pd, at det
skal voere, som det var, for | fik barn
for at voere godt nok. Og husk sé&
pd, at alle andre slet ikke har s&
meget sex, som | tror!

det suvercent mest greense-
overskridende i ens liv p&
godt og ondt. Og man mé&
ikke glemme, at der skal slu-
ges en hel karavane af ka-
meler omkring kcerligheden,
som langt fra opfarer sig,
som man mener, at den ber.

HVAD KAN MAN GJRE FOR
AT PASSE BEDRE PA PAR-
FORHOLDET?

Man kan sgrge for at vcere
sammen med barnet uden

nadvendigvis at vaere sam-
men med kceresten. Og
veere alene uden barnet -
alene. Og alene uden barnet
- sammen. Kcerlighed nceres
ikke kun af samveer, men
ogsd af adskillelse.

HVAD ER DIT ALLERBEDSTE
RAD TIL DEM, DER STAR |
DENNE SITUATION LIGE NU?
Man mé aldrig have sex, hvis
man ikke har lyst. Sé& hellere
sige: 'Jeg har lyst til at have

lyst, men jeg kan ikke lige
nu’. Og s& huske at komme
retur p& eget initiativ og for-
fere kaeresten sd& hurtigt
som muligt. Gerne dagen ef-
ter, hvis man kan. Det ger
ondt at blive afvist seksuelt,
men sex med kceresten er
altsé ikke en menneskeret. O
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